
 
भोगावती महववद्यालाय,कुरुकली. 
शारीररक शशक्षण विभागामार्फ त राबविण्यात आलेले आदशफ उपक्रम. 
 
१. विद्यार्थी वर्टनेस ि आरोग्य अभभयान  
शैक्षशणक िर्षाच्या प्रारंभी सिफ विद्यार्थ्यांची शारीररक तंदरुुस्ती तपासण्यात आली. उंची, िजन, BMI, सहनशक्ती, 
लिचचकता ि िेग यांचे परीक्षण करून विद्यार्थ्यांना िैयभक्तक मागफदशफन करण्यात आले. िर्षफभर वनयभमत व्यायाम, 
धािणे, स्ट्रचेचिंग ि वर्टनेस उपक्रम राबविण्यात आले. त्यामुळे विद्यार्थ्यांमध्ये वनयभमत व्यायामाची सिय वनमाण 
झाली. 
 
२. योग ि मानससक आरोग्य उपक्रम - 
विद्यार्थ्यांच्या शारीररक ि मानससक आरोग्याच्या दृष्टीने आठिड्यातून एक ददिस योग, प्राणायाम ि ध्यान सत्र 
आयोसजत करण्यात आले. आंतरराष्टरीय योग ददनावनभमत्त सामूदहक योग प्रात्यशक्षकाचे आयोजन करून योगाचे 
महत्त्व विद्यार्थ्यांपयंत पोहोचविण्यात आले. 
 
३. िार्र्षिक क्रीडा महोत्सि - 
महाविद्यालयातील सिफ विद्यार्थ्यांसाठी विविध मदैानी ि सांचिक खेळांच्या स्पधांचे आयोजन करण्यात आले. 
विजेत्या विद्यार्थ्यांना प्रमाणपत्रे ि पाररतोवर्षके देऊन गौरविण्यात आले. या उपक्रमामुळे विद्यार्थ्यांमध्ये स्पधात्मक 
िृत्ती, नेतृत्वगुण ि संिभािना विकससत झाली. 
 
४. क्रीडा मागफदशफन ि विशेर्ष प्रशशक्षण - 
विद्यापीठ, सजल्हा ि राज्यस्तरीय स्पधांसाठी पात्र विद्यार्थ्यांना विशेर्ष सराि, तांवत्रक मागफदशफन ि शारीररक क्षमता 
विकास प्रशशक्षण देण्यात आले. अनुभिी प्रशशक्षकांच्या मागफदशफनामुळे विद्यार्थ्यांचा आत्मविश्वास िाढला. 
 
५. राष्टरीय ि आंतरराष्टरीय ददनांचे आयोजन - 
राष्टरीय क्रीडा ददन, ऑशलम्पिक ददन, आंतरराष्टरीय योग ददन, राष्टरीय युिा ददन इत्यादी वनभमत्त विविध स्पधा, 
व्याख्यान,े प्रात्यशक्षके ि जनजागृती कायफक्रम आयोसजत करण्यात आले. 
 
६. आरोग्य जनजागृती ि व्यसनमुक्ती अभभयान - 
संतुशलत आहार, स्वच्छता, व्यसनमुक्ती, ताण-तणाि व्यिस्थापन ि वनरोगी जीिनशैली याविर्षयी तज्ज्ञांचे 
मागफदशफन आयोसजत करण्यात आले. विद्यार्थ्यांना आरोग्यदायी जीिनशैलीचा स्वीकार करण्यासाठी प्रेररत 
करण्यात आले. 
 
 



 
७. स्वसंरक्षण प्रशशक्षण - 
मदहला विद्यार्र्थिनींसाठी स्वसंरक्षण प्रशशक्षणाचे आयोजन करण्यात आले. या प्रशशक्षणातून विद्यार्र्थिनींमध्ये 
आत्मविश्वास, धैयफ ि स्वतःचे सरंक्षण करण्याची क्षमता विकससत झाली. 
 
8. समाजाभभमुख उपक्रम - 
शारीररक शशक्षण विभागामार्फ त स्वच्छता अभभयान, िृक्षारोपण, वर्ट इंदडया रन, सायकल रॅली, रक्तदान 
जनजागृती ि आरोग्य जनजागृती यांसारखे सामासजक उपक्रम राबविण्यात आले. विद्यार्थ्यांमध्ये सामासजक 
उत्तरदाचयत्वाची भािना वनमाण झाली. 
 
9. कररअर मागफदशफन - 
शारीररक शशक्षण क्षेत्रातील रोजगाराच्या सधंी, पोलीस, सैन्य, क्रीडा प्राचधकरण, वर्टनेस उद्योग, योग प्रशशक्षक, 
क्रीडा शशक्षक ि उच्च शशक्षण याविर्षयी विद्यार्थ्यांना मागफदशफन करण्यात आले. 
 
उपक्रमांचे पररणाम - 
 
- विद्यार्थ्यांचा क्रीडा सहभाग िाढला. 
- वनयभमत व्यायाम ि योगाची सिय लागली. 
- शारीररक तंदरुुस्ती ि मानससक स्वास्थ्य सुधारले. 
- नेतृत्व, संिभािना ि शशस्त विकससत झाली. 
- महाविद्यालयात क्रीडामय ि वनरोगी िातािरण वनमाण झाले. 
- विद्यापीठ ि इतर स्पधांमध्ये विद्यार्थ्यांचा सहभाग िाढला. 


