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आंतरर ष्ट्रीय योग दिन 
 

कुरुकली, दि. 21 जून : भोग वती मह दवद्य लय, कुरुकली येथे आंतरर ष्ट्रीय योग दिन चे 
औचचत्य स धून श रीदरक शशक्षि दवभ ग म र्ष त योग प्र त्यणक्षक व जनज गृती 
क यष क्रम चे आयोजन करण्य त आले.दवद्य र्थ् ां मध्ये योग बद्दल ज गरूकत  दनम ष ि 
करिे तसेच दनरोगी जीवनशैलीच  सां िेश िेण्य च्य  उदे्दश ने ह  उपक्रम र बदवण्य त आल . 
य  प्रसां गी श रीदरक शशक्षि दवभ ग प्रमुख डॉ. सुनील खर डे  य ां च्य  म गष िशष न ख ली 
दवद्य र्थ् ां न  योग चे महत्त्व, दनयचमत योग भ्य स चे श रीदरक व म नणसक आरोग्य वर 
होि रे  सक र त्मक पदरि म, ति वमुक्त जीवन स ठी योग ची आवश्यकत  तसेच दनरोगी 
सम ज घडदवण्य त योग ची भूचमक  य दवर्यी म गष िशष न करण्य त आले.य वेळी 
दवद्य र्थ् ां नी दवदवध योग सने व प्र ि य म चे प्र त्यणक्षक स िर केले. दनयचमत 
योग भ्य स मुळे श रीदरक तां िुरुस्ती, म नणसक स्थैयष  आणि आत्मदवश्व स व ढतो, अस  
पे्ररि ि यी सां िेश िेण्य त आल . 


